
 

 

  درروزهای امتحاناتنقش خانواده ها                                    

          

. ـ هحیط خاًَادُ ٍ جَ عاطفی حاکن تز آى تایذ دٍر اس تٌطْای عاطفی ٍ هطاجزُ تاضذ ۱  

رفت ٍآهذ ٍ هیْواًی ّای خاًَادگی تعطیل یا هحذٍد , ـ سعی ضَد در ایام اهتحاًات  ۲

. گزدد  

. ـ هحیط فیشیکی آرام ٍ تی سزٍصذا تزای هطالعِ داًص آهَساى فزاّن ًواییذ  ۳  

. ـ تِ استزاحت ٍ خَاب داًص آهَساى تَجِ کافی داضتِ تاضیذ  ۴  

. حذف یا کاّص دّیذ ـ ٍظایف خاًگی هحَلِ تِ داًص آهَساى را  ۵  

داًص آهَساى ًیاس تِ حوایت عاطفی ٍ اطویٌاى تخطی تیطتزی , ـ در ٌّگام اهتحاًات  ۶

. لذا در ایي سهیٌِ الذام هَثز داضتِ تاضیذ. دارًذ  

. ـ ساعات تواضای تزًاهِ ّای تلَیشیَى تا حذ اهکاى کاّص یاتذ  ۷  

. ی ًواییذ ـ اس ایجاد تزس ٍ دلْزُ تی جا در تچِ ّا خَددار ۸  

. ـ اس تَلعات تی جا ٍ فطار تیص اس حذ تزای هطالعِ خَدداری ًوائیذ  ۹  

هَرد , ـ در صَرتیکِ فزسًذتاى اس هَفمیت در یکی اس اهتحاًات رضایت خاطز ًذاضت  ۱۰

. حوایت لزار گیزد ٍ اس سزسًص ًوَدى اٍ خَدداری کٌیذ  

ـ اس حثس کزدى داًص آهَس در اتاق تزای هطالعِ کزدى خَدداری ضَد ٍ تِ داًص آهَس  ۱۱

. اجاسُ استزاحت ٍ تفزیح لاسم ًیش دادُ ضَد  

. ـ تغذیِ داًص آهَس هٌاسة ٍ همَی تاضذ  ۱۲  

هی تَاًذ در ایجاد اضطزاب ٍ ضذت , ـ اًتظارات تالا ٍ تیص اس حذ تَاًایی اس فزسًذاى  ۱۳



 

 

. پس اًتظارات هذکَر را تعذیل ًوائیذ,  آى هَثز تاضذ  

ـ کوال گزایی تیص اس حذ ٍالذیي ٍ ٍسَاس ضذیذ خاًَادُ ًسثت تِ ًوزات تالا تاعث  ۱۴

. ایجاد اضطزاب در فزسًذاى هی ضَد  

. ـ اس همایسِ فزسًذاى تا یکذیگز ٍ تا دیگزاى پزّیش کٌیذ  ۱۵  

.  کٌیذـ اس تاکیذ تیص اس حذ تز درس خَاًذى اجتٌاب  ۱۶  

ـ ضوي اطویٌاى تخطی تِ داًص آهَساى در آًاى ایجاد اًگیشُ ًوَدُ ٍ تا ارائِ پاداش ٍ  ۱۷

. تمَیتْای هطلَب آًْا را تطَیك تِ هطالعِ ًوائیذ  

 

 


